
ANNUSTE LUGEJA

Punasel ja rohelisel Turbuhaleril
on annuste lugemiseks aknake, 
mis näitab, kui palju ravimit on veel 
alles, kuid EI NÄITA NUMBRILISELT 
IGAT ÜKSIKUT ANNUST.

Loendamine algab alates 60 või 
120 annusest, kui inhalaator on täis.
Annuse loenduril on intervallid 10 
annuse kaupa.

Kui näete esimest korda punast 
märget loenduri ava ääres, siis on 
järel veel ligikaudu 20 annust.
Inhalaator on tühi, kui punane taust
täidab kogu akna ja “0” asub akna
keskel.

Kuna numbrite liikumine toimub
väga aeglaselt, siis ei pruugi te
seda kohe märgata.

Heli, mida kuulete Turbuhaleri 
raputamisel, tekitab kuivatusaine, 
mitte ravim. Sellepärast ei saa
heli põhjal otsustada, kui palju 
ravimit on Turbuhaleris järel. 

Pruuni Turbuhaleri aken on valge 
ja ilma numbriteta.

Kui aknas on märgata punast,
siis on inhalaatoris veel umbes
20 annust. Inhalaator on tühi, kui
punane täidab kogu akna.

veel 20 annust tühi

Turbuhaler ei sisalda lisaaineid
üldse või sisaldab väga väikeses
koguses laktoosi. Kuna pulbri
kogus ühes annuses on väga väike,
siis satub ravimit suhu vähe ja te ei
pruugi tunda ravimi maitset.

EE-1232-10-21-R&I

veel 120 annust

järel veel 10 annust

tühi

Turbuhaler
KASUTUSJUHEND

Täiendav info: 
AstraZeneca Eesti OÜ esindusest 

Valukoja 8, Ülemiste City, Öpik 2, Tallinn 11415 
Tel. 6549600

UUE TURBUHALERI KASUTAMISEKS 
ETTEVALMISTAMINE

Enne uue Turbuhaleri esmakordset 
kasutamist peate selle kasutamiseks 
ette valmistama järgmiselt:

- Keerake kate lahti ja eemaldage 
see. Võite kuulda lõgisevat heli.

- Hoidke Turbuhalerit püstiasendis nii, 
et punane käepide jääb allapoole.

- Keerake punast käepidet ühes 
suunas nii kaugele kui saab. Siis 
keerake seda teises suunas nii 
kaugele kui saab (ei ole vahet, 
kummale poole keeramisega 
alustasite). Peate kuulma klõpsatust.

- Korrake kõike, keerates punast 
käepidet taas mõlemas suunas.

- Nüüd on Turbuhaler kasutamiseks 
valmis. 

Turbuhaleri kasutamise video vaatamiseks 
skaneeri QR kood
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Keerake lahti ja eemaldage 
Turbuhalerit kaitsev ümbris. 

Hoidke Turbuhaler püstises 
asendis, värviline osa allpool.
Keerake värvilist osa paremale 
nii kaugele kui võimalik ...

... ja siis tagasi vasakule KUNI 
KUULETE KLÕPSU. KLÕPS 
annab märku, et uus annus 
on sissehingamiseks valmis.
Peale KLÕPSU ärge alumist 
osa rohkem keerake!

Asetage inhalaatori suuotsik 
õrnalt hammaste vahele ja 
sulgege tihedalt huuled. 
Hingake sügavalt ja jõuliselt 
suu kaudu sisse.

Eemaldage Turbuhaler
suust ja hingake soovitavalt 
nina kaudu välja. Kui vajate 
rohkem kui ühte inhalatsiooni, 
korrake tegevusi 2 kuni 6.

Pange kaitsev ümbris 
Turbuhalerile peale tagasi 
ja keerake kinni.

Hingake sügavalt välja.

Märkused

KLÕPS

Loputage suud veega pärast igapäevast hommikust 
ja/või õhtust annust ning sülitage loputusvesi välja. 


